
家 庭 生 活
(取得信賴的父母榜樣)

如果一個家庭表現出愛和共識，

那麼這個家庭就會進步、變得光明和靈性。

阿博都巴哈



「經由純潔及善良的行為，值得讚美且合宜的品行，可達成世界
之改善。」 1

「當心啊！巴哈之子民，以免你們步上那些言行不一者之途。」 2

「存在之子啊！在你尚未被召審之前，要每日反省自身……」 3

　「同胞啊！讓行為，而非言辭，作為你們的華飾吧！」 4

　「聖潔言辭與純潔善行，可晉昇至神聖榮耀之天堂。」 5

言行不一



「真實是人類所有美德的基礎。」 6

「欠缺真實，任何靈魂，皆不可能在上帝的萬千世界裡，獲得進步
和成功。」 7

「世人啊！以真實美化你們的口舌，以誠實為你們靈魂的裝飾。」 8

「使你的眼貞節，你的手可信賴，你的言語真實，你的心靈受啟發。」 9

「那些位居上帝的聖殿，登上永恆榮耀寶座的人，即使瀕臨餓死，也
將拒絕伸手非法探取鄰人的財物，不論他是多麼的卑下與無用。」10

連哄帶騙



「仁慈的話語是人心的磁石。它是精神之糧，它使話語有了意義。它
是智慧與理解之光的泉源。」11

「主所鍾愛者啊！在這神聖的天啟中，衝突與爭論是絕不被允許的。
每個挑釁者都自我剝奪了上帝的恩寵。」12

「在今日，沒有比上帝的鍾愛者之間的分歧與對抗、爭論、疏離與冷
漠，能對聖道造成更大的傷害了。」13

「勿滿足僅以言辭表達友愛，讓燃燒著慈愛之火的心，對待所有與你
相遇的人。」14

　「當衝突之念萌起時，要以更強的和平意念對抗它。有恨意時，必
以更大的愛意去消除它。」15

義氣用錯方式、義氣過於愛語



「……背後誹謗澆熄了心靈之光，熄滅了靈魂的生命。」16

「只要你自己還是罪人，就別低語別人的罪過。」17

「不說邪惡的話，就不會聽到有人對你說這些；不誇大別人的
錯，你自己的也不會被誇大……」18

「生命之子啊！你怎能忘記自己的過失，而忙於別人的過錯呢？」19

議論多於示範



「沈浸於我聖言的浩瀚之洋，庶幾你得以揭開
其奧秘，發覺潛藏於深處的所有智慧之珠。」20


